PO CO SA EMOCJE

Podstawowa praktyka do tekstu Po co s3 emocje?

Zapraszam Cie do praktyki samoswiadomosci

Co sie dzieje w Twoim ciele, kiedy czujesz radosc?
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Czy pojawia si¢ w Twoim ciele ruch, jesli tak to jaki?

Co sie dzieje w Twoim ciele, kiedy czujesz zlos¢?
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Czy pojawia si¢ w Twoim ciele ruch, jesli tak to jaki?

Co sie dzieje w Twoim ciele, kiedy czujesz lek?
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Czy pojawia si¢ w Twoim ciele ruch, jesli tak to jaki?

Co sie dzieje w Twoim ciele, kiedy czujesz wstret?
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Czy pojawia si¢ w Twoim ciele ruch, jesli tak to jaki?

Co sie dzieje w Twoim ciele, kiedy czujesz smutek?
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Czy pojawia si¢ w Twoim ciele ruch, jesli tak to jaki?
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Prezentowane materialy nie zastapia konsultacji z lekarzem, nie stuza leczeniu, terapi czy diagnozowaniu.

Materialy objete sa prawami autorskimi. Bardzo prosimy o poszanowanie przygotowanych materialéw oraz naszych praw do nich. Powielanie ich, modyfikowanie a nastepnie
publikowanie oraz drukowanie z oznaczeniem jako wiasnych traktowane bedzie jako naruszanie praw autorskich. Wiecej informacji znajdziesz w regulaminie.


https://mojejosobie.pl/regulamin/
https://mojejosobie.pl/po-co-sa-emocje/
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