OBSERWACJA SIEBIE MOJ EJ+

Podstawowa praktyka do tekstu Jak siebie poznac? OSOB' E

Zapraszam Cie do praktyki samoswiadomosci.

Przez kolejne dni zapisuj wszystko co dostrzeZesz w Sobie i zaciekawi Cie to, zaintryguje, zdziwi.
Pamietaj by robic to: na spokojnie, z zainteresowaniem, z otwartoscia, z zyczliwoscia i z szacunkiem.

Dzien pierwszy

Dzien trzeci

Dzien piaty

Autorka materialéw: Malgorzata Tomaszewska dla MojejOsobie
Prezentowane materialy nie zastgpia konsultagji z lekarzem, nie sluza leczeniu, terapi czy diagnozowaniu.

Materialy objete sa prawami autorskimi. Bardzo prosimy o poszanowanie przygotowanych materialéw oraz naszych praw do nich. Powielanie ich, modyfikowanie a nastgpnie
publikowanic oraz drukowanie z oznaczeniem jako wlasnych traktowane bedzie jako naruszanic praw autorskich. Wiecej informacji znajdziesz w regulaminie.


https://mojejosobie.pl/jak-siebie-poznac/
https://mojejosobie.pl/regulamin/
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